
Wichtelt ihr auch?Wichtelt ihr auch?
In Skandinavien hat das heimliche Schenken 

von verschiedenen Aufmerksamkeiten eine 
lange Tradition. Der Begri�  stammt ursprünglich 
aus der nordischen Sagenwelt, in der ein Wich-
tel stets eine gute und liebenswerte Gestalt ist, 
die Anderen entweder hilfreich zur Seite steht 

oder eben für die eine oder andere freudige 
Überraschung sorgt. Im Prinzip geht es also dar-
um, einer anderen Person mit einem passenden 
Wichtelgeschenk eine kleine Freude zu machen.

Paar Wichtel-Ideen:Paar Wichtel-Ideen:
 # Witzige Dinge zum Abreagieren bei Stress

# Nostalgie oder bestimmtes Jahrzehnt
#  Selbstgemachtes

#  nach Farbe / Muster
#  Spiele in Gruppe
#  Schrottwichteln

#  Muss in eine Streichholzschachtel passen
#  Zufallswichteln


